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Trégor Fiche itinéraire 18 km

i Boucle des 7 Saints
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Parcours dans la campagne Trégorroise sur de petites routes tranquilles. Quelques montées ni longues ni difficiles.
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Départ de I'ancien arrét de train de Kerauzern. Aprés avoir quitté la D30, point de vue sur le Menez Bré et les éoliennes
de Pluzunet. Ne pas manquer de s’arréter pour visiter la chapelle des 7 Saints et sa crypte sous un dolmen. Pousser
jusqu’a la fontaine du XVII ™ percée de 7 trous. Pour aller voir le hétre multi centenaire de Kervinihi, suivre un chemin
de terre sur 200m. Vers la fin du parcours, petit étang et moulin avec sa roue a aube.
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