Fiche itinéraire loisir

Trégor
. é\gl Boucles de la Féte du Vélo 2009 4.5 - 16 et 24 km
BicYeclette 3 Rospez .

Petit circuit :

4,5 km globalement plat
sur de petites routes a ti
faible.

Moyen circuit :

16 km de petites routes
faible circulation [ g
comprenant une portion |-

deux montées un pck :
longues mais pas trcf- 7
dures [A] et [E].
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Grand circuit :
24 km de petites routes a faible circulation comprd
deux portions de chemin de terre [A][B{, deux montée
longues mais pas trop dures [A] et [E] et une meiités
raide mais courte que I'on pourra monter a pieds
honte®©.
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