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Lannion. Motivés ! 45 000 km à vélo
pour aller au boulot

     


La fin du challenge « À vélo au boulot » approche. Durant un mois, des actifs ont pu
tester un nouveau mode de déplacement. Et certains l’ont définitivement adopté.

Organisé par l’association Trégor bicyclette, le challenge « À vélo au boulot » incite les actifs à
prendre leurs deux roues pour se rendre à leur travail. L’action, qui se termine le 3 juin, a séduit
même les plus réticents. « On se disait que si on dépassait les 100 participants, ce serait
pas mal. Et finalement, 400 personnes ont comptabilisé au moins une journée de
déplacement », s’extasie le président de Trégor bicyclette, François Losfeld. 

De 2 à 76 kilomètres, aller­retour, débutants ou habitués, chacun réalise son trajet sans
pression. « Ce n’est pas une compétition », mais un défi avec soi­même, rendu ludique grâce
au site internet. Chaque jour, les participants comptabilisent leurs kilomètres et alimentent un
classement. Et ce n’est pas celui qui avale le plus de distance, qui est forcément sur le podium.
Le cycliste moyen qui va régulièrement au travail à vélo sera plus valorisé. 

« Au début, il faut se faire violence »

Ghislain Guillochon travaille chez Orange, et aura parcouru 850 km en 11 jours, à la fin du défi.
Il n’est pourtant pas premier. « Je viens de Morlaix, alors quand je prends mon vélo, je fais
78 km aller­retour, en 3 h. Mais je ne le fais pas tous les jours, c’est trop fatigant. » Moins
assidu, ce cycliste est donc moins bien classé. Mais peu lui importe. 

Le défi a créé une réelle émulation. À Météo France, Sabine, marraine du challenge, a

 

+

Lannion

+

Services Ouest­France

Les plus lus Les plus commentés

15h56 Pénurie de médecins à La Roche­Derrien:
un généraliste en octobre

10h00 Ce week­end, à Lannion, c’est le
printemps des R’

01/06 Les secondes de Bossuet ont édité un
recueil de nouvelles

01/06 Vita’Sta, micro­entreprise qui carbure à la
solidarité

01/06 Ti­Jikour vend ses logements Plounévez­
Moëdec

­ Abonnés, découvrez vos privilèges
­ Abonnés, gérez votre abonnement
­ Achetez le journal numérique du jour (0,95€)
­ Abonnez­vous à partir de 1€/mois

­ La Boutique Ouest­France
­ Jeux
­ Annonces
­ Obsèques / Dans nos cœurs

Météo à Lannion
AUJOURD'HUI    13°    15°

 

13°   15°
MATIN   APRÈS­MIDI  

Toutes les prévisions météo ›

La pose dénudée d'Audrey Fleurot enflamme les
réseaux sociaux ­ People

De fortes précipitations et des grêlons sur le
bocage vendéen ­ Les Herbiers

Alerte enlèvement. Les enfants sains et saufs, le
père en garde à vue ­ Rhône

Bloctel. Pourquoi l’anti­démarchage téléphonique
ne marchera pas ­ Téléphonie

Alerte enlèvement. Trois enfants disparus dans le
Rhône ­ Rhône

En ce moment

mon.adresse@mail.fr   Je m'inscris !

Facebook Twitter Google+

Coef. 75 81
MARÉE
HAUTE

05H04 17H38

MARÉE
BASSE

11H38 21H05

écouter

 MONDE ­ FRANCE RÉGION ­ COMMUNE SPORT LOISIRS ÉTUDIANT ANNONCES ENTREPRISES SERVICES

Nantes Rennes Angers Brest Le Mans Caen St­Nazaire Quimper Lorient Vannes Laval La Roche/Yon St­Brieuc Alençon St­Lô Rouen Le Havre   

Rechercher sur Ouest­France.fr 

L'édition du soir Obsèques Infolocale Bons plans Running Jeux Meilleur en classe La boutique Ouest­France    Météo Abonnez­vous à Ouest­France  Se connecter

http://www.ouest-france.fr/meteo/inondation/#from-en-ce-moment
http://www.ouest-france.fr/economie/emploi/loi-travail/#from-en-ce-moment
http://www.ouest-france.fr/roland-garros/#from-en-ce-moment
http://www.ouest-france.fr/sport/euro-2016/#from-en-ce-moment
http://www.ouest-france.fr/environnement/amenagement-du-territoire/notre-dame-des-landes/#from-en-ce-moment
http://www.ouest-france.fr/politique/la-politique-autrement/#from-en-ce-moment
http://journal.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-journal&utm_content=page-article_boutonjaunehaut
http://www.ouest-france.fr/rss.xml?insee=22113
http://www.ouest-france.fr/#from-breadcrumb
http://www.ouest-france.fr/bretagne/#from-breadcrumb
http://www.ouest-france.fr/bretagne/lannion-22300/#from-breadcrumb
http://www.ouest-france.fr/mail?type=share&id=4263855
http://www.ouest-france.fr/bretagne/lannion-22300/
http://www.ouest-france.fr/services/le-journal#services
http://www.ouest-france.fr/bretagne/la-roche-derrien-22450/penurie-de-medecins-la-roche-derrien-un-generaliste-en-octobre-4270346
http://www.ouest-france.fr/bretagne/lannion-22300/ce-week-end-lannion-cest-le-printemps-des-r-4267672
http://www.ouest-france.fr/bretagne/lannion-22300/les-secondes-de-bossuet-ont-edite-un-recueil-de-nouvelles-4267645
http://www.ouest-france.fr/bretagne/plouaret-22420/vitasta-micro-entreprise-qui-carbure-la-solidarite-4267759
http://www.ouest-france.fr/bretagne/le-vieux-marche-22420/ti-jikour-vend-ses-logements-plounevez-moedec-4267763
http://www.abonne.ouest-france.fr/abonne?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-abonnes&utm_content=colonnededroite_blocservices
http://www.abonne.ouest-france.fr/abonne?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-abonnes&utm_content=colonnededroite_blocservices2
http://journal.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-journal&utm_content=colonnededroite_blocservices
https://abonnement.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-abo&utm_content=colonnededroite_blocservices
http://boutique.ouestfrance.fr/index.cfm?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-boutique&utm_content=colonnededroite_blocservices
http://jeux.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-jeux&utm_content=colonnededroite_blocservices
http://www.ouest-france.fr/annonces
http://www.ouest-france.fr/dansnoscoeurs?55_source=Ouest-France&55_action=sousdomaine_dansnoscoeurs&55_emplacement=bloc_services
http://www.ouest-france.fr/meteo/bretagne/lannion-22300/
http://www.ouest-france.fr/culture/people/la-flamboyante-audrey-fleurot-pose-seins-nus-dans-lui-4258780
http://www.ouest-france.fr/culture/people/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/les-herbiers-85500/de-fortes-precipitations-et-des-grelons-sur-le-bocage-vendeen-4258873
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/les-herbiers-85500/
http://www.ouest-france.fr/rhone-alpes/rhone/alerte-enlevement-les-trois-enfants-disparus-ont-ete-retrouves-sains-et-saufs-4261215
http://www.ouest-france.fr/rhone-alpes/rhone/
http://www.ouest-france.fr/high-tech/telephonie/bloctel-pourquoi-lanti-demarchage-telephonique-ne-marchera-pas-4264752
http://www.ouest-france.fr/high-tech/telephonie/
http://www.ouest-france.fr/rhone-alpes/rhone/alerte-enlevement-trois-enfants-disparus-dans-le-rhone-4261175
http://www.ouest-france.fr/rhone-alpes/rhone/
http://non.li/_share/facebook?b=Ro%2B8RdcyygZuE4lmYOSNUYa5RFq0zYtmmgaeJsvbUwDjgxeIw3Psqceh6od%2BH9mU5h2L71OAq3Hamg4k2mctHA%3D%3D&u=http%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fbretagne%2Flannion-22300%2Flannion-motives-45-000-km-velo-pour-aller-au-boulot-4263855&f=1
http://non.li/_share/twitter?b=Ro%2B8RdcyygZuE4lmYOSNUYa5RFq0zYtmmgaeJsvbUwDjgxeIw3Psqceh6od%2BH9mU5h2L71OAq3Hamg4k2mctHA%3D%3D&u=http%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fbretagne%2Flannion-22300%2Flannion-motives-45-000-km-velo-pour-aller-au-boulot-4263855&f=1
http://non.li/_share/googleplus?b=Ro%2B8RdcyygZuE4lmYOSNUYa5RFq0zYtmmgaeJsvbUwDjgxeIw3Psqceh6od%2BH9mU5h2L71OAq3Hamg4k2mctHA%3D%3D&u=http%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fbretagne%2Flannion-22300%2Flannion-motives-45-000-km-velo-pour-aller-au-boulot-4263855&f=1
http://app.eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=6390&lang=fr_fr&readid=article-detail
http://www.ouest-france.fr/
http://www.jactiv.ouest-france.fr/?utm_source=of.fr&utm_medium=barredenavigation
http://www.entreprises.ouest-france.fr/?55_source=Ouest-France&55_action=sousdomaine_ofentreprises&55_emplacement=barredenav
http://www.ouest-france.fr/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/brest-29200/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-mans-72000/
http://www.ouest-france.fr/normandie/caen-14000/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-nazaire-44600/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/quimper-29000/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/lorient-56100/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/
http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/
http://www.ouest-france.fr/bretagne/saint-brieuc-22000/
http://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/
http://www.ouest-france.fr/normandie/saint-lo-50000/
http://www.ouest-france.fr/normandie/rouen-76000/
http://www.ouest-france.fr/normandie/le-havre-76600/
http://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/?55_source=of&55_action=of_eds&55_emplacement=of_surmenu_sitesthematiques
http://www.ouest-france.fr/obseques?55_source=of&55_action=of&55_emplacement=surmenu_sitesthematiques
http://s.infolocale.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=infolocale&utm_content=surmenu_sitesthematiques
http://www.ouest-france.fr/bons-plans/nationaux?insee=00000&origine=zz&55_source=of&55_action=sousdomaine_ofdeals&55_emplacement=surmenu_sitesthematiques
http://www.ouest-france.fr/sport/running/?55_source=of&55_action=of-running&55_emplacement=surmenu_sitesthematiques
http://jeux.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-jeux&utm_content=surmenu_sitesthematiques
http://www.meilleurenclasse.com/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=meilleur-e-c&utm_content=surmenu_sitesthematiques
http://boutique.ouestfrance.fr/index.cfm?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-boutique&utm_content=surmenu_sitesthematiques
https://www.facebook.com/ouest.france
https://twitter.com/ouestfrance
https://plus.google.com/+ouestfrance/posts
http://www.ouest-france.fr/meteo/
https://abonnement.ouest-france.fr/?utm_source=of&utm_medium=lien&utm_campaign=of-abo&utm_content=surmenu_boutonjaune
http://www.ouest-france.fr/modal_forms/nojs/login


Le défi a créé une réelle émulation. À Météo France, Sabine, marraine du challenge, a
convaincu 15 salariés sur 67. « Une bonne moyenne ! ». « Une fois qu’on y goûte, on y
prend goût. Même quand on a la flemme, on se dit que c’est pour le challenge. » 

Depuis le début du mois de mai, tous les nouveaux cyclistes ont remarqué un changement.
« On arrive plus détendu au travail. Et le soir, ça fait une réelle coupure entre le travail et
la maison. » En vélo, ils découvrent les petits plaisirs du quotidien : le lever du soleil sur la mer,
le chant des oiseaux, l’odeur de la nature au réveil.Par cette action, certains y voient un acte
écologique, d’autres un acte sportif ou de bien­être. « Trop souvent, les gens se freinent au
lieu de se fixer des objectifs. Avec le challenge, ils se rendent compte que c’est
possible », analyse François Losfeld. 

Plus de vélos pour moins d’accidents

À Oxxius, des « coureurs du dimanche » ont rejoint le mouvement grâce à Thierry Georges, le
premier du classement. Lui qui pédale 10 000 km par an, attire l’attention sur la sécurité. « C’est
rare que les voitures ne me frôlent pas. C’est stressant », déplore­t­il. 

À Orange, un des salariés a été renversé par une voiture qui reculait sans le voir. « Et les
ronds­points restent dangereux ». Tous sont au diapason pour dire que la cohabitation, entre
automobilistes et cyclistes, reste difficile. Pourtant, d’après la Fédération française des usagers
de bicyclette, on constate que lorsque la pratique du vélo décolle, le risque d’accident
diminue.Trégor bicyclette espère soulever l’intérêt des collectivités territoriales pour développer
ce mode de transport, grâce à des pistes plus sécurisées. 

Samedi 4 juin, à 15 h. Vélo­parade pour fêter la fin du challenge, au départ de l’aéroport,
jusqu’au quai d’Aiguillon. 
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