(DU GOUT 2016+

Un travail mené par un ensemble de partenaires du champ du
social et du médico-social a mis en évidence la dynamique du territoire au
travers des actions et activités de nutrition en santé.

En conclusion a cette réflexion, et dans un contexte d'une pro- \ N .
duction/consommation plus raisonnée et durable, il a été rele- \\\\ 4@ Lannion
vé le besoin de promouvoir ces initiatives et de permettre leur \
poursuite dans plus de concertation. Ainsi, la « semaine du goUt » offre ici
I'opportunité de mieux faire connaitre les actions et les acteurs qui les animent :
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A partir de 11 h - a l'occasion de I'inauguration du nouveau restaurant

I'ESAT d’Emeraude i.d. et I'atelier cuisine animé par Marie Taconné vous présentera
des « recettes choisies »

au 17 rue Louis de Broglie, devant le restaurant d’Emeraude i.d.

14 h - Conférence sur manger sain et pas cher au Centre Social I'Horizon
Corinne Pellegrin partagera son expérience pour une alimentation saine,
savoureuse et responsable

Centre Social I'Horizon - bd d’Armor - Ker Uhel - 02 96 48 75 08

14 h - 16 h - Temps d'échanges sur l'allaitement

dans le cadre de la semaine mondiale de I'allaitement les professionnelles de la
consultation de lactation vous convient a un échange « entre futurs parents

et parents de bébés allaités »

Salle de préparation a la naissance, niveau -1, Centre hospitalier de Lannion
renseignements 02 96 o5 73 41
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« Plaisir et Vitamines »



