
Fiche itinéraire
Boucle autour de

Vieux Marché et Trégrom

loisir
16,5 km

Boucle assez escarpée (3 belles côtes) qui vous fera découvrir des lieux secrets de la vallée du Léguer, dont une plage, 
mais vous fera aussi pénétrer un passage mystérieux et franchir une passerelle ... Une lampe de poche est conseillée et, 
pour les plus courageux, un maillot de bain. Un passage de terre, en marron, où il faudra mettre pied à terre. A voir :

[A] Pont Kozh
[B] chapelle St Brandan, XVème (selon la légende le cercueil en pierre du saint Irlandais lui aurait servi d'embarcation)
[C] plage sur le Léguer et tunnel
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