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Fiche itinéraire 
Circuit Lannion –  

Ploumilliau – Ploubezre        
 
Parcours en campagne, plat, sans difficulté à l’exception de la côte après l’hôpital de Lannion et celle en direction de 
Ploubezre. 
 

Lannion 
- Ploumilliau 10 km 

Sortir de Lannion par la 
côte après l’hôpital. 
Petites routes sauf 1km 
sur la D38. Environ 750m 
de chemin de terre mais 
bien carrossé derrière 
Bel Air [A]. 
 

Ploumilliau 
- Keraudy 5 km 

Attention, en [B], prendre 
la direction de Lann 
Guibel sans y aller. 
La petite route boisée 
passant devant le 
château de Lanascol 
pour rejoindre Keraudy 
ne pourra pas vous 
laisser indifférent ! 
 

Keraudy 
- Ploubezre 9 km 

Passage sur un chemin 
« de crête » 
moyennement carrossé 
[C] avant de « plonger » 
dans la vallée de 
Kerlouzouen. 
 
 

Ploubezre 
- Lannion 3 km 

Possibilité de rejoindre le 
bourg de Ploubezre ou 
de retourner vers 
Lannion par Porz Don. 
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